Bayerisches Staatsministerium fur
Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz

Merkblatt Uber Mumps
fur Eltern, Schilerinnen und Schiiler

Liebe Eltern, liebe Schilerinnen und Schuler,

in GroRbritannien hat eine Mumpsepidemie heuer bereits zu iber 29.000
Mumpserkrankungen geflhrt. Es erkrankten bisher vor allem vor 1988 geborene
Jugendliche, da diese noch nicht gegen Mumps geimpft worden sind.

Mumps ist in der Regel eine gutartige Viruserkrankung, die tiber Tropfchen Uber-
tragen wird. Die Inkubationszeit betragt 12—25 Tage. Etwa ein Drittel der Infizier-
ten bemerkt keine Krankheitszeichen, stellt aber dennoch eine Infektionsquelle
fur andere dar. Die Mehrzahl der Infizierten entwickelt typischerweise Fieber und
leidet an einer ein- oder doppelseitigen Speicheldriisenentziindung, die sehr
schmerzhaft sein kann. Insbesondere bei Jugendlichen und Erwachsenen kann
es auch zu schwereren Verlaufen mit Entzlindung der Bauchspeicheldriise und
der Schilddriise, der Brustdriisen und Eierstocke sowie der Hoden und Neben-
hoden kommen. Eine Sterilitat infolge einer Hodenentziindung ist méglich, aber
selten. Weitere sehr selten eintretende Komplikationen sind Entzindungen des
Rickenmarks, des Herzmuskels, der Nieren oder der Gelenke. 3—10 % der an
Mumps Erkrankten entwickelt eine zumeist milde Hirnhautentziindung, bei der
mit einer Haufigkeit von 1:10.000 eine Innenohrschwerhdrigkeit zurtickbleiben
kann. Kommt es — was allerdings sehr selten geschieht — zu einer Hirnentzin-
dung, bleiben in 50 % Dauerschaden zurlick. Eine Erstinfektion wahrend einer
Frihschwangerschaft ist mit einer erhéhten Abortrate verbunden.

Schiler, die an einem britischen Schuleraustausch teilnehmen mdchten, Jugend-
liche, die einen Studienaufenthalt in GroRbritannien planen, Sportler, die an briti-
schen Sportveranstaltungen teilnehmen wollen und jeder, der Urlaub oder Ferien
auf der Insel verbringen moéchte, sollte gegen Mumps geschitzt sein. Geschutzt
ist, wer friher Mumps durchgemacht hat oder geimpft ist. Wer keinen Schutz hat,
sollte sich unbedingt impfen lassen.

Fir die Impfung steht ein gut vertraglicher Dreifach-Impfstoff zur Verfligung, der
auch gegen Masern und Rételn schiitzt. Zwei Impfungen sind flr einen zuverlas-
sigen und lang anhaltenden Schutz erforderlich.

Bitte wenden Sie sich an lhren Haus- oder Kinderarzt. Impfungen werden in
der Regel von den Krankenkassen Ubernommen, Praxisgebuhren fallen nicht an.

Bayerisches Staatsministerium fir Umwelt, Gesundheit und Verbraucherschutz, Rosenkavalierplatz 2, 81925 Miinchen;

Internet: www.stmugv.bayern.de; E-Mail: inffo@stmugv.bayern.de
Stand: 18.05.2005
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